
113學年度情緒教育融入教案徵選活動之獲獎名單 

獎項 教案主題 作者 

特優 

(2件) 

SEL行不行－「系統」覺察自我情緒、「賽局」

促進親子溝通 

臺北市立陽明高中王聖淵老師、 

    吳林建宏老師、曹立潔老師。 

EmPath： A Path to Awareness and Connection：

情緒與同理的心靈旅圖 

臺北市立陽明高中王慶華老師、 

    郭嘉盈老師。 

優選 

(4件) 

回家，點燈——從〈項脊軒志〉學情感標記與

表達 
臺北市立景美女中江家慧老師。 

情緒教育融入【就是那道光】跨領域多元選修

課程 

臺北市立成功高中謝莉芬老師、 

    游振明老師、陳彥宏老師、 

    邵瑀凡老師、賴志忠老師。 

臺北市立士東國小謝宛蓁老師。 

黃柏威諮商心理師。 

情緒互動美術館 
臺北市立復興高中李怡萱老師、 

    涂庭瑜老師。 

綠色照護心體驗：自我與社會覺察的探索之旅 
臺北市立北一女中徐秋玲老師、 

    許雅喬老師、邱于晏老師。 

佳作 

(6件) 

穿上歸有光的鞋子走一回項脊軒 臺北市立建國高中李沂羲老師。 

劉姥姥進大觀園的啟示——與情緒的對話（自

我覺察） 
臺北市立大理高中李恩捷老師。 

重啟人生 
臺北市立陽明高中張淑茹老師、 

    蕭如宜老師、謝嘉軒老師。 

成為自己的內在英雄──從〈醉翁亭記〉學自我

情緒管理 
臺北市立建國高中涂瀞文老師。 

「獨」詩——文學的孤獨處方箋 臺北市立和平高中柯佳吟老師。 

SEL for SDGs: 以社會情緒學習促進永續發展 臺北市立育成高中鄭錚易老師。 

 


