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學習歷程是一段自我的成長過程，雖

不完美，但那是自我成長的一段軌跡，

透過這段故事，告訴別人你有甚麼能耐。

“

“
—Chi Chih Tsung
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Part 01
學習歷程是甚麼?



學習歷程黃金圈



以學習歷程說自己的故事

WHY(動機/目的)



WHY

推動學習歷程檔案可以視為鼓勵「自導自演的學習」。學生首先要

瞭解全年或學期將要達到的結果，然後收集整個學期的學習證據，

以完成最終的檔案。學生選擇在特定領域最能證明學生能力的任
務表現，也將被用來評估學生是否具有學習所必需的後設認知能力
。自我評估將成為學習的習慣，因為學生經常選擇或重新評估他們的

哪些作業任務是他們技能的最佳證明，且努力在未來的作業任務中

創造更好的證據。
#引用自藍偉瑩執行長

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%BC%95%E7%94%A8%E8%87%AA%E8%97%8D%E5%81%89%E7%91%A9%E5%9F%B7%E8%A1%8C%E9%95%B7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2WJ-kKPNbdKUxnlUJeMasXyMLR5AmB7fOIy7scBnAzjzfKiAOdSj6MHPvjg33cy94XWAivKRTcZSwimQOKRYxf8jjWF-UomD1f1QhtlniaBBN2rhnAnwjScuwd-nLO_8&__tn__=*NK-R
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以學習歷程說自己的故事

HOW(方法/步驟)
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取自國教署-學習歷程檔案109學年度高中學校說明版(109.08)



先來說一下
學習歷程名冊提交是多困難的事?



學習歷程名冊提交是多困難的事?

感謝臺南一中郭復齊組長提供



HOW針對書審資料與學習歷程檔案，撰寫的方法是一致的。

 (1) 以事實例證說明學習成果。

 (2) 可以文、圖來描述對自己的觀察，包含興趣、能力、研究方向。

 (3) 各式成績單的呈現，要輔以內容說明，包含準備過程、完成度、後續規劃與行動。

 (4) 國中（含）以前的內容，至多半張A4即可。（以高中內容為重）

 (5) 讀書計畫要有檢核指標，而非許願式書寫。

 (6) 主標題文字大小16pt、副標題14pt、內文12pt、圖像與表格說明10pt。

 (7) 圖像、表格一定要編碼，編碼後整齊排放即可，沒有一定要放在文字旁邊。
 (8) 頁數多時請加目錄、頁碼。
 (9) 找一本科學型雜誌來比對圖文版編，花俏一律不需要。

 (10) 書審資料與學習歷程檔案請以版面直式、文字橫式撰寫。不是做簡報，請勿版面橫式。



HOW

幾個不同的思維工具：
✓ golden cycle
✓ double diamond of design thinking
✓ ORID
✓ mind map
✓ infographic

老師對於學生的學習歷程成果需要多發些時間

做課程設計才能引導學生產出。



HOW



以學習歷程說自己的故事

WHAT(成果/現象)
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WHAT

最後，學習歷程檔案有很多理想，BUT!!仍要經過審查階段。透過不同的評量尺規，同一份

學習歷程檔案可能拿到不同的分數，這個分數，只要不是滿分，就有讓作品被學生自己重新審
視的機會。

(這個現實層面實在很讓人討厭，學習歷程記錄根本就不應該拿來作為入學參照。)

不論多麼討厭這個過程，高中老師們倒是鮮少有使用評量尺規評分的經驗，特別是，使用的尺

規是以『能力為導向』時，在學生的作品中，評定能力實在是一件困難的事。高中學生

們，就更沒有這方面的經驗了。



WHAT

班級或同學們可以透過提醒幾個步驟(透過ColleGo網站的資訊練習一下，高二的暑假是個好時機
)來檢視自己的目標校系(以電機工程系為例)

～第01步認識電機工程學類～
～第02步認識電機工程學類的高中準備～
～第03步認識電機工程學類的學生能力特質～
～第04步認識電機工程學系的學系補充提醒與說明(比較各系所)～
～第05步訂定評量尺規項目～
～第06步訂定評量尺規五等第說明～
～第07步試評與尺規修訂～
～第08步訂定學習歷程檔案製作檢核表～

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E4%B8%AD%E6%BA%96%E5%82%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2WJ-kKPNbdKUxnlUJeMasXyMLR5AmB7fOIy7scBnAzjzfKiAOdSj6MHPvjg33cy94XWAivKRTcZSwimQOKRYxf8jjWF-UomD1f1QhtlniaBBN2rhnAnwjScuwd-nLO_8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E8%83%BD%E5%8A%9B%E7%89%B9%E8%B3%AA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2WJ-kKPNbdKUxnlUJeMasXyMLR5AmB7fOIy7scBnAzjzfKiAOdSj6MHPvjg33cy94XWAivKRTcZSwimQOKRYxf8jjWF-UomD1f1QhtlniaBBN2rhnAnwjScuwd-nLO_8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A3%9C%E5%85%85%E6%8F%90%E9%86%92%E8%88%87%E8%AA%AA%E6%98%8E?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2WJ-kKPNbdKUxnlUJeMasXyMLR5AmB7fOIy7scBnAzjzfKiAOdSj6MHPvjg33cy94XWAivKRTcZSwimQOKRYxf8jjWF-UomD1f1QhtlniaBBN2rhnAnwjScuwd-nLO_8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A8%82%E5%AE%9A%E8%A9%95%E9%87%8F%E5%B0%BA%E8%A6%8F%E4%BA%94%E7%AD%89%E7%AC%AC%E8%AA%AA%E6%98%8E?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2WJ-kKPNbdKUxnlUJeMasXyMLR5AmB7fOIy7scBnAzjzfKiAOdSj6MHPvjg33cy94XWAivKRTcZSwimQOKRYxf8jjWF-UomD1f1QhtlniaBBN2rhnAnwjScuwd-nLO_8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A9%A6%E8%A9%95%E8%88%87%E5%B0%BA%E8%A6%8F%E4%BF%AE%E8%A8%82?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2WJ-kKPNbdKUxnlUJeMasXyMLR5AmB7fOIy7scBnAzjzfKiAOdSj6MHPvjg33cy94XWAivKRTcZSwimQOKRYxf8jjWF-UomD1f1QhtlniaBBN2rhnAnwjScuwd-nLO_8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A8%82%E5%AE%9A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%AD%B7%E7%A8%8B%E6%AA%94%E6%A1%88%E8%A3%BD%E4%BD%9C%E6%AA%A2%E6%A0%B8%E8%A1%A8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV2WJ-kKPNbdKUxnlUJeMasXyMLR5AmB7fOIy7scBnAzjzfKiAOdSj6MHPvjg33cy94XWAivKRTcZSwimQOKRYxf8jjWF-UomD1f1QhtlniaBBN2rhnAnwjScuwd-nLO_8&__tn__=*NK-R


教師們正在努力協助學生們做好自己人生的紀錄，並且留下一點成長過程的紀錄，這份檔案

不只是讓大學端作為入學使用，某個意義而言，也是對學生自我的人生留下些甚麼，或許在幾
年後，甚至幾十年後再回頭來看這一段青澀歲月的時候，對自我的人生路徑能有另一番體認也說

不定，讓親、師、生一起協助我們的孩子們將自己人生未來的道路做最好的準備，共勉之。



大學端和高中端的對焦

Part 02
大學教授要看甚麼?



學科中心 學生課程學習成果檔案工作坊
學生課程學習成果檔案之規劃與實施經驗分享(一)
2021.10.1 線上舉辦 高雄中學 盧政良、李麗偵

主持人好，各位線上的夥伴們大家好
我們是高雄中學物理科盧政良和化學科李麗偵老師
今天很高興有這個機會來跟大家分享一些我們關於學習歷程檔案-課程學習成果的一些想法與做法
新課綱推動以來學習歷程檔案一直是受到關注的焦點
初期很多老師以為只有探究與實作要傳課程學習成果
即便到新課綱已經實施兩年多的當下
還是有一些老師不知道物理課程
乃至於國、英、數歷史、地理、美術、音樂...各科也都可以上傳學習成果
第一張投影片是我們夥伴在臉書分享的一份感想跟反思
當時的背景是夥伴們開始思考如何引導同學們產出有意義的學習成果
夥伴們一開始會覺得要有實驗、學習單才有東西上傳
仔細思考之後 發現教學過程其實有很多值得記錄的脈絡 但是需要老師的引導
近幾年來南區高中物理共備社群
每個月邀請教授演講交流
感謝幾位熱忱的教授長期和高中端合作
促成去年八月在物理教育年會的這場座談
現場有台大、中央、師大、中山、中興、東華… 等十幾所大學物理系的教授

看看別人如何說?



看看別人如何說?
以及來自台灣各地的十多位高中老師
現場大家暢所欲言 提出各自的疑問與想法
當天我最深刻的感受是
大學教授的想法都很不一樣
有的教授認為科展、奧林匹亞成績才有公信力
有的教授認為學生應該把所有的東西彙整成一頁資料呈現出來
也有教授想看到的是學生能很認真做筆記，重點是要寫出自己的想法
今年的二、三月
台灣物理學會邀集了中華化學會、地球科學會、探究與實作學會等相關學會
舉行了兩場記者會
感謝幾位教授在會前非常用心了解高中端的狀況



提出了大學端的一些建議：
學習歷程檔案的撰寫：
I. 強調邏輯性論述與流暢的故事表達，能呈現組織素材、
思辨分析、論述能力及學習成果的檔案
II.應以平時正常累積的軌跡來說明無法紙筆測驗呈現的
學習潛力,不一定要是小論文或科展
建議的類型:
I. 平時的課堂學習成果就是很好的學習歷程檔案：加上
自己的彙整與反思的筆記
II. 若要以影片呈現，建議呈現自己的特色與學習成果：
可展現出基礎學科、實驗能力、原創力、語言能力(表達)、
學習與研究態度

大學端的建議



最近聽到一位夥伴的提醒 非常有感：
老師不要把自己當成評分的教授

出於善意要求學生修改學生成果
教授其實不一定買單

許多教授表示看到很制式的成果資料(模板?)覺得反感
教授有很多種
學校老師也很多種
學生也很多種

我們要引導 教方法
勝過事後幫忙修改和調整

溫馨提醒



2018 PISA調查結果：台灣學生
最害怕失敗 親子天下－翻轉教育

2019-12-06

賴以威(數感實驗室)(2019)

https://flipedu.parenting.com.tw/article/5556






教師如何引導學生記錄
自己的學習歷程

Part 03
如何指導學生處理
數學相關之學習歷
程?







BLOOM(1956)認知目標分類系統

創造

評估

分析

應用

理解

記憶 低階

高階



探究式數學探索與實作

以設計思考思維為例











https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fzhuanlan.zhihu.com%2F

p%2F60774962&psig=AOvVaw0ubzf1gIxfXpg_HZ4ygdBD&ust=1625453179813000

&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCLi28o6zyPECFQAAAAAdAAAAA
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流程

從覺察開
始

•課程的How

•學生的Why

•問題是如何
登場的?

•投入解決的
動力夠強嗎?

•需要那些知
識?

•需要哪些能
力?

理解與定
義問題

•學生需要處
理的What

•問題是如何
被決定的?

•問題涉及的
背景是否被
理解了?

發想解方

•學生的How

•解決方法是
如何被產生
的?

•解決方法是
如何被評估
的?

測試反思

•學生的Do?

•想法是如何
被呈現?

•效益是如何
被評估?

設計思
考的流
程檢視

開放或是封閉?



階段一 發現問題 階段二 解讀發現 階段三 發想解方 階段四 測試原型 階段五 調整原型

探究式數學過程



階段一
發現問
題

階段二
解讀發
現

階段三
發想解
方

階段四
測試原
型

階段五
調整原
型

探究式數學過
程

階段一 發現問題
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審視問題

分享情報

描述對象族群

探

究

前
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蒐集可用資料

選擇測試對象

準備測試說明

實地訪查前的準備
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集

靈

感

投入情境中

在相似的情境找靈

感
向專家請益

向使用者請益



階段一
發現問
題

階段二
解讀發
現

階段三
發想解
方

階段四
測試原
型

階段五
調整原
型

探究式數學過
程

階段二 解讀發現

說

故

事
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段

紀錄發現

分享具啟發性的故

事或感想

找

出

獨

特

性

的

發

現

尋找可用主題

將發現賦予意義

定義洞見(獨特發

現)

確

認

關

鍵

問

題

製作視覺化的圖表

讓洞見轉變成腦力

激盪的問題



階段一
發現問
題

階段二
解讀發
現

階段三
發想解
方

階段四
測試原
型

階段五
調整原
型

探究式數學過
程

階段三 發想解方

腦

力

激

盪

說明腦力激盪規則

進行腦力激盪活動

選擇具有潛力的點

子
畫出想法(點子展

開細節)

收

斂

點

子

現實可行評估

總結想法

https://reurl.cc/EnQ4l1



階段一
發現問
題

階段二
解讀發
現

階段三
發想解
方

階段四
測試原
型

階段五
調整原
型

探究式數學過
程

階段四 測試原型

製

作

原

型

產出基本原型

進行使用者測試

蒐

集

使

用

者

回

饋

確認回饋蒐集管道

篩選回饋者

回饋訪談

紀錄回饋者的學習

紀錄回饋者經驗

確認核心要素

https://reurl.cc/YO3Vax



階段一
發現問
題

階段二
解讀發
現

階段三
發想解
方

階段四
測試原
型

階段五
調整原
型

探究式數學過
程

階段五 調整原型

評

估

影

響

性

定義成功標準

記錄過程

為使用者調整

持

續

精

進

規劃下一步

持續與他人交換意

見
建立可靠團隊和夥

伴
滾動式修正



一些教師或是學生的檔
案樣態賞析

Part 04
學習歷程的樣態



數學學習歷程小組

110學年度
數學學科中心



小組成員

嘉義縣政府教育處課程督學紀志聰老師
臺北市私立泰北高中 藍邦偉老師
臺北市市立建國高中 林炯伊老師
桃園市市立南崁高中 黃茄峰老師
臺中市立台中一中 陳光鴻老師
國立鹿港高中 王詩云老師
基督教協同高中 莊漢祥老師
國立嘉義女中 黃國書老師
高雄市立前鎮高中 方婉茜老師
國立鳳山高中 連崇馨老師



部定必修
01

除了上課進度外還有甚麼?

02

零碎的時間可以做甚麼規劃?

03

一整個學期完整課程可以玩
甚麼？

04

定期開會一起進步

05

輸出太多有時候
也要一點輸入

06

想知道?

工作規劃

彈性學習 多元選修

固定會議 增能研習 福利?



還記得去年的暑假忙完了多元選修四大小組的發表
和種子老師獻上培訓後，又接到一個任務，根據學
生上傳的學習歷程資料顯示，學生對於數學科的學
習歷程部分有點短缺，因此學科中心身負重責大任
要提升學生對於數學相關學習歷程的製作，所以曾
老大就找到了研究教師紀老師，後續就有了以下的
故事………………………………………(未完待續)

Introduction



01
部定必修

除了上課進度外還有甚麼?



部定必修學習歷程小組

社區高中

紀志聰

社區高中

王詩云
(組長)

明星高中

林炯依

明星高中

陳光鴻

國立北門
高中

國立鹿港
高中

台北市立
建國中學

台中市立
台中一中



教學現場看到



也可能看到



高一數學 高二數學A 高二數學B

未來一年我們想要…

50% 50%50%

各單元學習單、素養問題、探究學習手冊



02

零碎的時間可以做甚麼規劃?

彈性學習



彈性學習學習歷程小組

私立高中

社區高中

私立高中

私立協同
中學
莊漢祥

私立泰北
高中
藍邦偉
(組長) 國立北門

高中
紀志聰



https://reurl.cc/RrVL5g

https://reurl.cc/NAMbk9

https://reurl.cc/e32G1K

也可能看到-計算尺

【百元科技古董-01】被禁止带入考场的尺子
与人类没有计算器之前的工程师帮手

Tiger Mechanical Calculating Machine 
No.118247 虎牌手搖計算器操作演示

Slide Ruler 計算尺簡介

https://reurl.cc/RrVL5g
https://reurl.cc/NAMbk9
https://reurl.cc/e32G1K


各種課程

SOMA方塊_數
學與電腦

正餘弦函數
的週期

費波納數列
時鐘

凸四邊形等分
點性質探討

魔術方塊 Puzzle



03 一整個學期完整課程可以玩甚麼？

多元選修



社區高中 明星高中

桃園市立南崁
高中
黃茄峰

國立鳳山高中
連崇馨

多元選修學習歷程小組

高雄市立前鎮
高中
方婉茜

社區高中 明星高中

國立嘉義女中
黃國書



Jupiter is the biggest planet 
in the Solar System

Electrical

Packaging
Saturn is composed of 

hydrogen and helium

146 million 
tonnes

Transportation
Venus is the second planet 

from the Sun

27 million tonnes

Textiles
Despite being red, Mars is 

actually a cold place

59 million tonnes

18 million tonnes

建國中學_高一多元選修_微積分初探

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kcuITkIs82FQHmqM1N9nEIX7Pm64ij4WoHDP2ofXHIk/copy#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MNVn55s3Li_EMaqFYunY7KZ9DVxImIs2Nptx4YLa8no/copy#gid=0


酷課雲線上課程-數學史

Venus is the second 
planet from the Sun

60 to 80



多元選修−來玩幾何摺學



04

定期開會一起進步

固定會議



定期會議

◆ 進度控管
◆ 意見交流
◆ 聯絡感情
◆ 知己知彼

每月一次
周三下午

去年進度



Talks 

Meeting point

Earth is the third 
planet from the 

Sun and the only 
one that harbors 
life in the System



05
輸出太多有時候也要一點輸入

增能研習



20220319中山大學唐教授



各種海量群組限定資料分享



各式資源



所謂的”互惠”，是平等互相，不
是只有我付出，你得到；有時也應
該你付出，我得到，這才是分享最

真實的意義。

—C.C.T.



一人一電子報
整年報不完~

電子報投稿



Or me! Just me!You can choose me!

還可認識很多全國各地的好朋友

Susan BonesJenna Doe Timmy Jimmy



Or me! Just me!You can choose me!

還可認識很多全國各地的好朋友

Susan BonesJenna Doe Timmy Jimmy



某學生的省思



指導者需具備的心態
感謝南區探究實作中心

何興中主任支援

Part 05
指導學生學習歷程
製作者的心態和概
念分析



如何讓學生創造

1.經歷多次具有深度學習活動
+有深度的專題研究報告
2.能反思的學習心得



探究與實作的學習內容

四項探究學習內容
發現問題

規劃與研究

論證與建模

表達與分享





































反思後才能內化成自我

Part 06
學習歷程互評與反思



學習評量的引導重點

• 素養導向課程的評量多是

「作為學習的評量(Assessment as Learning)」與

促進學習的評量「(Assessment for Learnig)」。

• 關鍵是讓學生發展出素養，不是評斷學生間素養的差異。教學過
程必須有意識地引導學生產生學習。這也是我們數學老師最需要教
學生的，把我們自己認知的過程，如何用合適的方法傳遞給學生，
讓學習者產生學習，並且可以把它學會後產生學習遷移才是最重
要的。

• 教師是學生學習產生的引導者。

123



學習評量理論

124



評量設計的意義

•課程設計自我檢核的方式

•課程發展的一部分

•有清楚的評量規劃才有

可能真正實踐課程

125



哪些能力是學生應具備的？

哪些證據需要被收集？

評量者需要什麼訓練？

學生如何相信自己已具備能力？

學生會得到什麼評量結果？

126



評量

課程

目標

教學

設計

期望

結果

127



評量的類型

128

學習成果的評量
Assessment of Learning 

促進學習的評量
Assessment for Learning

作為學習的評量
Assessment as Learning



學習成果的評量(Assessment of 
Learning) 

• 學習成果的評量有助於教師根據結果與標準，運用學生學習的證
據來評估成就。

• 學習成果的評量有時被稱為「總結性評量」，它通常發生在工
作單元中或單元、學期或學期結束時的確定關鍵點，可用于對學
生進行排名或評分。

• 學習成果的評量，其評分或排名的有效性取決於活動的有效性和
可靠性。

• 學習成果的評量是否能用來作為有效的學習機會，取決於回饋的
性質和品質。

• 比如定期考試，或是檢定考試。

129



促進學習的評量(Assessment for 
Learning) 

• 促進學習的評量是尋求與解決學生學習證據的過程，以用來決定
學習者的理解，以及現況，還有如何能更好。(Assessment for 
Learning is the process of seeking and interpreting 
evidence for use by learners and their teachers to 
decide where the learners are in their learning, where 
they need to go and how best to get there.)

• 促進學習的評量就是形成性評量(Assessment for Learning 
is also known as formative assessment)

• 比如上課的學習單，小考，甚至是作業。

130

https://www.assessmentforlearning.edu.au/professional_learning/intro_to_afl/introduction_key_questions.html

https://www.assessmentforlearning.edu.au/professional_learning/intro_to_afl/introduction_key_questions.html


作為學習的評量(Assessment as 
Learning)

• 當學生是自己或他人的評量者時，評量便同時是學習。

• 學生監控自己的學習，提出問題，並使用一系列策略來決定他們
瞭解和能夠做什麼，以及如何將評估用於新的學習。

• 鼓勵學生對於自己的學習負責任。

• 要求學生對於自己的學習提出問題。

• 學習目標的訂定是師生共構，鼓勵成長與發展。

• 提供學生方法，可以使用正式、非正式或自我評估，幫助學
生瞭解下階段所需的學習。

• 鼓勵同儕互評、自我評量與反思。

131



評量的目的與時機

確認準備度

(診斷性)

確認現況

(形成性)

確認成果

(總結性)

132

決定學習
活動的起

點

產生學習
(概念、能力)

成果檢核
(課程評鑑)



133

評量的差異

• 形成性評量

• 目的：是正式或非正式的方法，
老師和學生用於收集證據，為
學習的下一階段提供訊息。

• 結果：
• 教師調整教學方式的回饋

• 學生自我學習回饋

• 教師決定差異化教學或調
整下一階段教學

• 總結性評量

• 目的：為判定學生的能力或是
課程效果提供證據的評量

• 結果
• 確認學生的成就或學習等第

• 比較班級、學校或地區的差
異



134

如何從評量產生歷程?

• 形成性評量

•過程的紀錄很重要，失敗的

經驗也是一種過程，務必要
記錄下來，描寫出從中體會出
甚麼?可以做甚麼?如何改進?

重點是心態，如何呈現出你

對於一件事情的決心。

• 總結性評量

• 彙整數個小作業或是小成品，
要包裝或統整成一個專案的模
式，如果是失敗的結果，也要
分析失敗的原因和提出改進的
策略和後續的行動，才能表現
出積極度和進取心。



先做功課才能對焦

Part 07
學習歷程與大學學
系的連結



大學的入學考試有2種

問



Do you know what helps you make your point clear? Lists like this one:

● Because they’re simple 
● You can organize your ideas clearly
● And because you’ll never forget to buy milk!

And the most important thing: the audience won’t miss the point of your 
presentation

The slide title goes here!
答



大學主要有哪些
入學管道?

問



Do you know what helps you make your point clear? Lists like this one:

● Because they’re simple 
● You can organize your ideas clearly
● And because you’ll never forget to buy milk!

And the most important thing: the audience won’t miss the point of your 
presentation

The slide title goes here!
答



Do you know what helps you make your point clear? Lists like this one:

● Because they’re simple 
● You can organize your ideas clearly
● And because you’ll never forget to buy milk!

And the most important thing: the audience won’t miss the point of your 
presentation

The slide title goes here!
答



The slide title goes here!
答



答



答

特殊選
才

繁星推
薦

個人申
請

考試分
發

普綜高
升大學

特殊選
才

技優甄審／保
送

繁星推甄

申請入學

甄選入學

登記分發

技綜高
升技專校

院



Do you know what helps you make your point clear? Lists like this one:

● Because they’re simple 
● You can organize your ideas clearly
● And because you’ll never forget to buy milk!

And the most important thing: the audience won’t miss the point of your 
presentation

The slide title goes here!
答



112年升大學時程

問



答



答



那些大學入學管道會用
到學習歷程檔案？

問



答



學習歷程檔案具體內容
是什麼？

問



答



答



答



答學習歷程資料庫應用

1.校內學習表現為主
2.看重動機行動感想
3.非以逐項數量評比



答



答



答



答



答



答



答



答



學習歷程檔案誰負責?

問



答



答



每學期都要做很多嗎？

問



答
每學期至少

每學年至少

1
2



做學習歷程檔案要不要
花時間?

問



答
時間花在哪裡！成就就在哪裡!
但同時學生也獲得

生涯探索與定向
組織表達的能力

可以利用暑假、寒假時間
學校應給學生充分的時間完成



善用ColleGo網站，協助生涯定向與學習準備



學習歷程檔案都要做的
很完美？

問



答



答



答說一個屬於自己的故事
學習歷程檔案就是學生說一個關於自己修

課或參與活動的的故事
必須自己親身經歷且真實發生，要言而有物，
而非流水帳，有自己的結構，留下亮點呈現。

最重要的是說明自己在故事中的角色
在學習或活動的過程中
體察自身跟學習或活動的互動情形和反思



學習歷程檔案都要做的
很完美？

問



答說故事



答



可由階段性的單一作業
或是作品

內容部分

進化到總結性的多個作
業或一學期彙整

內容部分

可從平台制式表件(例如:
優歷等)

呈現方式

發展出自己的特色

呈現方式



學習歷程檔案有哪些
NG行為?

問



答



答

1.只上傳投影片、作業或證書
2.100自簡述隨便寫
3.未寫心得或反思
4.頁數過多
5.給QR code，不給連結



學習歷程檔案對大學升
學很重要？

問



答



答



答

大學個人申請的備審資料
就是在向評審教授說明學生自己
在高中的學習經歷和
自己是一個怎樣的學生

學習歷程檔案就是最好的證明

別問大學教授要什麼!
要問自己能給大學教授看甚麼!



學習歷程檔案的最後一
里路重要嗎？

問



答學習歷程自述VS多元表現綜整心得

學生必須在這兩份文件中，清楚的說明自己

高中階段的學習經歷
與

個人的特質

適時引用學習歷程檔案作
為佐證



答



強調個人特點和高中學習經
驗為主。
在學習自述和多元表現綜合
心得中，主動呈現必要的資
訊。
大學校系簡章中要求的內容，
一定要提供。
未勾選的課程學習成果和多
元學習表現部分，也可透過
學習歷程自述和綜整心得中
描述。

敘述的時候要連貫所有提供
的課程學習成果和多元表現，
而非只專注在某一項的說明。
詳細內容以超連結連接，並
確認網路空間的連通性，不
要給QR code.
避免長篇大論，多元表現有
800字和三張圖的限制。大
約3-5頁適當。



一個人走的快，但是一群人走
得遠，有夥伴才能互相支持和
支援，並且可互助合作。

找到夥伴

樂於分享

教就是最好的學，大家互信，
彼此分享，才能使資源利用最

大化。



~謝謝各位老師的參與~


