
臺北市普通型高級中學課程與教學發展工作圈 108學年度第 2學期學科平臺行事曆 
       星 期 

              日 

           週          期 

月份          次  
日 一 二 三 四 五 六   學  科  平  臺  重  要  行  事 

109

年 

2 

月 

1 23 24 25 26 27 28 29 

2/24 學測成績公布 

2/25 開學 

2/25 寄發術科成績通知單 

2/26-27 建國高中高三第 1次指考模擬考 

2/28 和平紀念日 

109

年 

3 

月 

2 1 2 3 4 5 6 7 
3/2 (英文) (下午) 英文科多元選修課程:以 TED Talk演講力課程為例 

3/3 (物理) (下午) 新課綱偏差定義研習 

3/4 (歷史) (上午) 新課綱東亞史教學示例 

3 8 9 10 11 12 13 14 
3/10 (健康與護理) (上午) 認識運動醫學增能研習 

3/11 (公民) (上午) WHY工作 HOW生活勞動桌遊研習 

3/11 (數學) (下午) 以數學素養為導向的評量與實作 

4 15 16 17 18 19 20 21 
3/17 (音樂) (上午) 音樂學科平台教師研習 

3/17 (自然科) (下午) 探究學力工作坊 (I)：如何連結問題、假設與研究規劃：變因的確認 

5 22 23 24 25 26 27 28 

3/23 (英文) (下午) 讓體育班學生充滿活力的英文課工作坊 Part 1 

3/24 (體育) (上午) 戶外教育融入跨領域體育課程研習 

3/24 (生命教育) (上午) 美在當下與內在相遇 

3/24 (化學) (下午) 素養評量 國教院任宗浩主任 

3/25 (公民) (上午) WHY工作 HOW生活勞動桌遊研習 

3/25 (歷史) (上午) 探就實作講座－思考與讀書 

3/26-27 建國高中高三第 1次定期考 

6 29 30 31 1 2 3 4 

3/31 (藝術生活) (全日) 藝術生活學科平台教師研習 

3/31 (生涯規劃) (上午) 學習歷程檔案引導學生學習定向 

3/31 (生物) (下午) 鑑定科學融入高中課程 

3/31 (地球科學) (下午) 在野外學習地科--野外考察規畫經驗分享 

4/4 兒童節暨民族掃墓節 (4/2補假、4/3放假) 

109

年 

4 

月 

7 5 6 7 8 9 10 11 

4/6 (英文) (下午) 高中英文科篇章教學工作坊 

4/7 (音樂) (上午) 音樂學科平台教師研習 

4/8 (數學) (下午) (1) 新課綱數學學習歷程檔案的展現經驗分享, (2) 新課綱高二 A、B兩類課程的進路選讀與配套 

4/9 (國文) (下午) 國綜評量命題工作坊(一) 

4/9-10 建國高中高一與高二第 1次定期考 

8 12 13 14 15 16 17 18 

4/13 (英文) (下午) 高中英文科篇章教學工作坊 

4/14 (資訊科技) (上午) 人工智慧課程實例分享 

4/14 (生命教育) (上午) 從生活中談如何思考 

4/14 (生活科技) (上午) 物聯網與機電整合控制(I) 

4/14 (化學) (下午) 香氛化學 

4/14 (地球科學) (下午) 恐龍專題演講 (講題待確認) 

4/14 (生物) (下午) 親緣關係怎麼決定？怎麼教？ 

4/15 (歷史) (上午) 新課綱西洋史教學建議 

4/15 (地理) (上午) 探究活動與表現任務實例分享 (暫定) 

4/16 (國文) (下午) 探究策略教與學工作坊 

4/17-18 (家政) (全日) 設計思考與家政課程設計工作坊 (暫定) 

9 19 20 21 22 23 24 25 
4/21 (健康與護理) (上午) 正念減壓課程增能研習 

4/21 (生活科技) (上午) 物聯網與機電整合控制(II) 

4/21 (自然科) (下午) 探究教學力工作坊 (II)：如何連結論證、建模與表達分享：數據結果的解讀 

10 26 27 28 29 30 1 2 

4/28 (資訊科技) (上午) 人工智慧課程實作 

4/28 (化學) (下午) 褐變反應對食品的重要性與影響 

4/28 (地球科學) (下午) 地科國際奧林匹亞的趨勢與啟示-變動的氣象與海洋 

4/29 (數學) (下午) 高中數學新課綱探究與實作課程設計進階工作坊 

5/1 勞動節 

109

年 

5 

月 

11 3 4 5 6 7 8 9 

5/4-5 建國高中高三第 2次指考模擬考 

5/5 (家政) (上午) 食農教育教學知能研習 

5/5 (美術) (上午) 美術學科平台教師研習 

5/5 (健康與護理) (上午) 探究策略於教學的運用 1 

5/5 (體育)（上午）體育學科平台教師研習 

5/6 (歷史) (上午) 新課綱日治時期台灣史的探究實作 

5/6 (地理) (上午) 校定必修-探索地方課程實例分享 (暫定) 

5/6 (數學) (下午) 多元選修課程設計分享 

12 10 11 12 13 14 15 16 

5/11 (英文) (下午) 讓體育班學生充滿活力的英文課工作坊 Part 2 

5/12 (生涯規劃) (上午) 情感教育實作工作坊：他傳這句話是什麼意思？感情裡的五個思考謬誤。 

5/12 (化學) (下午) 趨吉避凶~化學物質的風險管理 

5/12 (地球科學) (下午) 國家災害防救科技中心氣象組參訪 

5/12 (生物) (下午) 透明標本製作 

5/12-13 建國高中高三第 2次定期考 

5/14 (國文) (下午) 國綜評量命題工作坊(二) 

5/16-17 國中教育會考 

13 17 18 19 20 21 22 23 
5/18 (英文) (下午) 從學生的心理世界出發：學習動機與有效英文教學 

5/19 (健康與護理) (上午) 探究策略於教學的運用 2 

5/19-20 建國高中高一與高二第 2次定期考 

14 24 25 26 27 28 29 30 

5/26 (藝術生活) (全日) 藝術生活學科平台教師研習 

5/26 (資訊科技) (上午) 機器學習簡介單元教材分享與實作 

5/26 (自然科) (下午) 探究課程研發工作坊：科學遊戲與課程研發 

5/27 (社會科) (上午) 探究策略融入社會科教學設計 

5/30 (地球科學) (全日) 金瓜石長仁地區岩礦觀察與新北市立黃金博物館參訪 

15 31 1 2 3 4 5 6 
6/2 (地球科學) (下午) 《多變的星際介質：恆星的搖籃》&《地科國際奧林匹亞試題的趨勢與啟示--天文篇》 

6/2 (生物) (下午) 探究與實作如何發現問題？ 

109

年 

6 

月 

16 7 8 9 10 11 12 13 6/11 (國文) (下午) 國綜評量命題工作坊(三) 

17 14 15 16 17 18 19 20 
6/16 (家政) (全日) 家政新課綱教材教法暨加深加廣線上課程推廣研習 

6/20 補上班日 (補 6/26彈性放假) 

18 21 22 23 24 25 26 27 
6/25 端午節 

6/26 彈性放假 

19 28 29 30 1 2 3 4 7/1-3 大學入學指定科目考試 

109

年 

7 

月 

20 5 6 7 8 9 10 11 
7/8 公布高中免試入學錄取名單 

7/10 高中免試入學新生報到 

7/10 建國高中高一與高二第 3次定期考 

21 12 13 14 15 16 17 18 
7/13-14 建國高中高一與高二第 3次定期考 

7/15暑假開始 

7/17 指考成績公布及寄發成績通知單 

暑
假 

19 20 21 22 23 24 25  

26 27 28 29 30 31 1  
                                                                                                                           


