
108 年度綜合活動領域家政、生命教育、生涯規劃學科中心 

「綜合活動領域各學科課程地圖暨情感教育專題工作坊」 

實施計畫 

壹、依據  

一、依據「普通型高級中等學校家政、生命教育、生涯規劃學科中心 108-110 年度工作計畫」辦

理。 

貳、目的 
一、理解綜合活動領域領綱與課程地圖之連結與應用。 

二、透過情感教育之專題，連結綜合活動領域(家政、生命教育、生涯規劃)之跨科合作。 

參、辦理單位 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、承辦單位：普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

              普通型高級中等學校生命教育學科中心（國立羅東高級中學） 

              普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級中學） 

              臺北市家政生命生涯學科平臺（臺北市立復興高級中學） 

    協辦單位：臺北市政府教育局 
              臺南市政府教育局  
              高雄市政府教育局 
肆、研習對象與預計人數 
一、 對象：全國高級中等學校綜合活動領域授課教師。  

二、 人數：不分地區限制，僅針對高中綜合活動領域授課教師為優先。  

1. 若經錄取卻無法出席老師，請務必於系統取消報名避免資源浪費、被系統記點。  

2. 此研習為推廣新課綱課程地圖，請確認務必可以「準時、全程參與」。  

6/04 北區：200人。  

6/14 南區：180人。 

6/18 中區：200人。 

6/25 東區：50人。 

註《如何取消全教網報名？》  

請利用[教師個人帳號]登入，點選頁面左側「個人報名記錄」，進入該門課程的「線上報名專區」，請注意如果距

離報名截止日前三日前，直接點選「取消報名」即可；若欲取消報名時間為報名截止日的前三日內或報名狀態為[審

核通過]，請點選「向開課單位報備取消」按鈕，由開課單位同意後，方可取消該次報名。 

伍、研習時間與地點 
《北、中、南、東區》時間地點如下 

北區：6 月 04 日(二) 09:00-16:30 南港展覽館 1 館 4樓 402會議室 

南區：6 月 14 日(五) 09:00-16:30 高雄國際會議中心 3樓 N303A會議室 

中區：6 月 18 日(二) 09:00-16:30 集思台中烏日會議中心 301、302會議室 

東區：6 月 25 日(二) 09:00-16:30 a-zone 花蓮文化創意產業園區會議中心 2 樓稻住通 



陸、研習主題與流程 

6 月 4 日(二)北區 

時間 流程/主題 講者/主持 

09:00~09:20 報到 

09:20-09:30 開幕式 
國立臺南女子高級中學 鄭文儀校長 

國立羅東高級中學 謝寶珠校長 

高雄市立中正高級中學 高瑞賢校長 

09:30~10:20 主題【一】綜合活動領域各科課程地圖 

講師 

國立臺灣師範大學人類發展學系 林如萍教授 

協作講師 

家政： 

國立臺南女子高級中學 邱奕嫺教師  

生命教育： 

國立羅東高級中學 胡敏華教師 

生涯規劃： 

臺北市立中山女子高級中學 吳佩蒨教師 

臺北市立南港高級工業職業學校 楊雅惠教師 
10:20~10:30 茶敘休憩 -- 

10:30~12:00 主題【二】＜情感教育＞專題 

講師 

國立臺灣師範大學人類發展學系 

林如萍教授 

12:00~13:00 午餐饗宴 -- 

13:00-14:30 
主題【三】綜合活動領域＜情感教育＞

教學實作與研發一 
 

講師 

國立臺灣師範大學人類發展學系 林如萍教授 

協作講師 

家政：家政學科中心教師團隊 

生命教育： 

國立羅東高級中學 胡敏華教師 

生涯規劃： 

臺北市立中山女子高級中學 吳佩蒨教師 

臺北市立南港高級工業職業學校 楊雅惠教師 

國立羅東高級工業職業學校 呂宿菁教師 

14:30~14:40 茶敘休憩 -- 

14:40-16:10 
主題【四】綜合活動領域＜情感教育＞

教學實作與研發二 
 

講師 

國立臺灣師範大學人類發展學系 林如萍教授 

協作講師 

家政：家政學科中心教師團隊 

生命教育： 

國立羅東高級中學 胡敏華教師 

生涯規劃： 

臺北市立中山女子高級中學 吳佩蒨教師 

臺北市立南港高級工業職業學校 楊雅惠教師 

國立羅東高級工業職業學校 呂宿菁教師 

16:10~16:30 討論與綜合座談 學科中心 

16:30-- 賦歸  

 

http://市立南港高工.tw/
http://市立南港高工.tw/
http://市立南港高工.tw/
http://市立南港高工.tw/
http://市立南港高工.tw/
http://市立南港高工.tw/


6 月 14 日(五)南區 

時間 流程/主題 講者/主持 

09:00~09:20 報到 

09:20-09:30 開幕式 
國立臺南女子高級中學 鄭文儀校長 

國立羅東高級中學 謝寶珠校長 

高雄市立中正高級中學 高瑞賢校長 

09:30~10:20 主題【一】綜合活動領域各科課程地圖 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政： 

國立臺南女子高級中學 邱奕嫺教師 

生命教育： 

國立嘉義高級商業職業學校 謝依樺教師 

生涯規劃： 

國立北門高級農工職業學校 謝秋雯教師 

10:20~10:30 茶敘休憩 -- 

10:30~12:00 主題【二】＜情感教育＞專題 
講師 

國立臺灣師範大學人類發展學系 林如萍教授 

12:00~13:00 午餐饗宴 -- 

13:00-14:30 
主題【三】綜合活動領域＜情感教育＞

教學實作與研發一 
 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政：家政學科中心教師團隊 

生命教育： 

臺南市私立長榮高級中學 朱美妍教師 

生涯規劃： 

高雄市立小港高級中學 陳思琪教師 

國立北門高級農工職業學校 謝秋雯教師 

14:30~14:40 茶敘休憩 -- 

14:40-16:10 
主題【四】綜合活動領域＜情感教育＞

教學實作與研發二 
 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政：家政學科中心教師團隊 

生命教育： 

臺南市私立長榮高級中學 朱美妍教師 

生涯規劃： 

高雄市立小港高級中學 陳思琪教師 

國立北門高級農工職業學校 謝秋雯教師 

16:10~16:30 討論與綜合座談 學科中心 

16:30-- 賦歸  

http://www.pmai.tn.edu.tw/
http://www.pmai.tn.edu.tw/
http://www.pmai.tn.edu.tw/


6 月 18 日(二)中區 

時間 流程/主題 講者/主持 

09:00~09:20 報到 

09:20-09:30 開幕式 
國立臺南女子高級中學 鄭文儀校長 

國立羅東高級中學 謝寶珠校長 

高雄市立中正高級中學 高瑞賢校長 

09:30~10:20 主題【一】綜合活動領域各科課程地圖 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政： 

國立臺南女子高級中學 邱奕嫺教師 

生命教育： 

國立嘉義高級商業職業學校 謝依樺教師 

生涯規劃： 

國立和美實驗學校 廖佳慧教師 

臺中市立臺中家事商業高級中等學校 廖映婷教師 

10:20~10:30 茶敘休憩 -- 

10:30~12:00 主題【二】＜情感教育＞專題 
講師: 

國立臺灣師範大學人類發展學系 林如萍教授 

12:00~13:00 午餐饗宴 -- 

13:00-14:30 
主題【三】綜合活動領域＜情感教育＞

教學實作與研發一 
 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政：家政學科中心教師團隊 

生命教育： 

國立永靖高級工業職業學校 陳惠如教師 

生涯規劃： 

臺中市立西苑高級中學 曾九芳講師 

國立和美實驗學校 廖佳慧教師 

臺中市立臺中家事商業高級中等學校 廖映婷教師 

14:30~14:40 茶敘休憩 -- 

14:40-16:10 
主題【四】綜合活動領域＜情感教育＞

教學實作與研發二 
 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政：家政學科中心教師團隊 

生命教育： 

國立永靖高級工業職業學校 陳惠如教師 

生涯規劃： 

臺中市立西苑高級中學 曾九芳講師 
國立和美實驗學校 廖佳慧教師 

臺中市立臺中家事商業高級中等學校 廖映婷教師 

16:10~16:30 討論與綜合座談 學科中心 

16:30-- 賦歸  

 

http://www.pmai.tn.edu.tw/
http://www.pmai.tn.edu.tw/
http://www.pmai.tn.edu.tw/


6 月 25 日(二)東區 

時間 流程/主題 講者/主持 

09:00~09:30 報到 

09:30-09:40 開幕式 
國立臺南女子高級中學 鄭文儀校長 

國立羅東高級中學 謝寶珠校長 

高雄市立中正高級中學 高瑞賢校長 

09:40~10:30 主題【一】綜合活動領域各科課程地圖 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政： 

國立臺南女子高級中學 邱奕嫺教師 

生命教育： 

國立羅東高級中學 胡敏華教師 

生涯規劃： 

生涯規劃學科中心 研究教師郭祥益主任 

10:30~10:40 茶敘休憩 -- 

10:40~12:10 主題【二】＜情感教育＞專題 
講師: 

國立臺灣師範大學人類發展學系 林如萍教授 

12:10~13:00 午餐饗宴 -- 

13:00-14:30 
主題【三】綜合活動領域＜情感教育＞

教學實作與研發一 
 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政：家政學科中心教師團隊 

生命教育： 

桃園市立楊梅高級中等學校 林筱珊教師 

生涯規劃： 

生涯規劃學科中心 研究教師郭祥益主任 

14:30~14:40 茶敘休憩 -- 

14:40-16:10 
主題【四】綜合活動領域＜情感教育＞

教學實作與研發二 
 

講師:學科中心 教師團隊 

協作講師 

家政：家政學科中心教師團隊 

生命教育： 

桃園市立楊梅高級中等學校 林筱珊教師 

生涯規劃： 

生涯規劃學科中心 研究教師郭祥益主任 

16:10~16:30 討論與綜合座談 學科中心 

16:30-- 賦歸  

註：承辦單位得視天氣、人員、場地等實際狀況而作調整。 



柒、報名方式與報名時間： 

 

 

 

 

 

掃描上方QR Code至全國教師在職進修資訊網報名 

《北區6月04日》 

課程名稱：綜合活動領域各學科課綱地圖暨情感教育專題工作坊＜北區＞ 

課程代碼：2629128 ／ 報名日期：即日起～5月30日截止。  

《南區6月14日》 

課程名稱：綜合活動領域各學科課綱地圖暨情感教育專題工作坊＜南區＞ 

課程代碼：2629138 ／ 報名日期：即日起～6月11日截止。  

《中區6月18日》 

課程名稱：綜合活動領域各學科課綱地圖暨情感教育專題工作坊＜中區＞ 

課程代碼：2629141 ／ 報名日期：即日起～6月13日截止。  

《東區6月25日》 

課程名稱：綜合活動領域各學科課綱地圖暨情感教育專題工作坊＜東區＞ 

課程代碼：2629144 ／ 報名日期：即日起～6月20日截止。 

捌、補充說明：  

一、 請參與教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。  

二、 東區研習提供臺鐵往返接駁專車，有需要者請於網路報名登記，詳細資訊與自行前往之交通方式

請參考下方第玖點說明。  

三、 核實核發7小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，請一律來信：

hometngs@tngs.tn.edu.tw 我們會盡快回覆您。  

四、 本單位保留活動相關異動權。  



玖、交通資訊 
《北區6月04日》  

地點：南港展覽館1館4樓402會議室 

地址：11568 臺北市南港區經貿二路 1 號 

 自行開車 

往台北南港展覽館 1 館行車路線說明:(南港展館衛星導航座標： X(經度):121°34' 58.9"、

Y(緯度):25°47.6") 

 

 

 



 捷運路線 

1.前往台北南港展覽館 1 館，可搭乘捷運「文湖線」於「南港展覽館站」下車。 

2.前往台北南港展覽館 1 館，也可搭捷運「板南線」於「南港展覽館站」下車。  

 公車路線 

台北南港展覽館 1 館週邊站牌 

南港國小： 

212、276、306(三重)、306(大都會)、306、605、620、629、645、645、668、675、小 1、

小 12、小 12、小 5、藍 15、藍 22、藍 23、205 

經貿一路口： 

605、629、668、675、南 21、51 

南港軟體園區北站： 

203、281、620、620、629、645、551、711、817、小 1、紅 32、藍 12、藍 22、棕 9、棕

10  

南港軟體園區南站： 

51、203、281、620、620、629、645、551、711、817、小 1、紅 32、藍 12、藍 21、藍

22 

台北南港展覽館 1 館週邊站牌位置 

南港國小： 

北市南港路 1 段 77 號（向西）；北市南港路 TS12C83 電桿旁（向東） 

經貿一路口： 

北市南港路 1 段上距經貿路口 10M 西側（向西） 

南港園區北站： 

北市三重路 39 號候車亭旁（向南）；北市三重路 39 號對面(向北) 

南港園區南站： 

北市三重路 19 之 2 號前（向南）；北市三重路 19-2 號對面(向北) 

 高鐵路線 

搭乘台灣高鐵至南港站(終點站)，再轉捷運板南線至南港展覽館。 

 Ubike 

台北南港展覽館 1 館附近共有 3 處 Ubike 租賃站，地點如下: 

捷運南港展覽館站(5 號出口):研究院路/市民大道(東北側) 

捷運南港軟體園區站(2 號出口):捷運南港軟體園區站 2 號出口外 

南港國小:惠民街/興東街(南側停車場) 

 



《南區6月14日》  

地點：高雄國際會議中心3樓N303A會議室 

地址：803高雄市鹽埕區中正四路 274號 

  台灣高鐵   

自左營高鐵站開車約 20 分鐘即可抵達  

自左營高鐵站轉乘捷運至美麗島站  (15 分鐘 ) →轉乘橘線鹽埕埔站 (5 分鐘 )→

步行約 3 分鐘即可抵達  

  捷運   

鹽埕埔站  →  步行約 3 分鐘即可抵達  

  公車   

本館外公車站牌，站名：歷史博物館站  

搭乘 0 南、 0 北、 25、 33、 60、 76、 77、 91、 214、 219、 248 公車  

  公共腳踏車   

高雄國際會議中心附近 100 公尺，市立歷史博物館站  City Bike 租賃站。  

  自行開車  - 中山高速公路  

中山高國道一號→中正交流道下→沿中正路直行至中正四路→抵達  



《中區6月18日》  

地點：集思台中烏日會議中心301、302會議室 

地址：臺中市烏日區高鐵東一路 26號(台鐵新烏日站 3~4樓) 

• 火車站 

【台鐵新烏日站】：直走約 30秒抵達 

• 高鐵站 

【台中站】：請往出口 3台鐵車站方向直行，右轉往台鐵售票大廳，會議中心即在左側 

• 公車 

【高鐵台中站(台中市區公車)】：3、26、33、39、70、82、93、99、101、102、133、151、153、

153區、155、155副、156、158、160、161、617、800、1657、A1、56、74、281副、655 

【高鐵台中站(旅遊景點接駁線)】：6188、6188A、6268B、6333B、6670、6670A、6670B、6670C、

6670D、6670E、6670F、6670G、6737、6738、6882、6882A、6883、6883A、6933、6933A、6936 

• 開車 

【台 74線(中彰快速道路)】：台 74線的 1-成功號出口下交流道，右轉環河橋 

於高鐵東路右轉直駛至高鐵東一路左轉(會議中心即在右側) 

• 停車 

台鐵新烏日車站【室內停車場】：電梯直達會議中心 

汽車 20元/時，高鐵東一路右轉入迴轉道左側即為汽車停車入口處 

機車 20元/日，機車停車入口處位於高鐵東一路 

【日出停車場】：汽車 80~100元/日；機車 15元/平日、20元/假日 

步行至台鐵新烏日車站(搭乘電梯或手扶梯至會議中心)，停車入口處位於高鐵東一路 

 

https://www.google.co.jp/maps/@24.1091645,120.6126547,17z
https://www.google.co.jp/maps/@24.1091645,120.6126547,17z


《東區6月25日》  

地點：a-zone花蓮文化創意產業園區會議中心 2 樓稻住通 

地址：970花蓮縣花蓮市中華路 144號 

➜自機場 搭乘計程車約 20分鐘 

由花蓮機場正門離開，機場巷直行 450公尺，左轉嘉里路(台 9線)，直行 1.7公里，右轉中央路四段

過新生橋；沿中央路四段直行 2.1公里，左轉中山路，直行 2.5公里，右轉中正路，直行 500公尺即

可到達。 

➜自火車站 搭乘計程車約 10分鐘 

由花蓮火車站正門離開，沿國聯一路直行 550公尺，左轉中山路，沿中山路直行 1.5公里，左轉中正

路，直行 500公尺即可到達。 

➜園區交通停車 

園區內(民國路入口)停車場，提供 32格收費停車位 ( 其中 2格為身心障礙停車格)，每半小時 20

元。 

園區緊鄰自由街停車場，提供 215格收費停車位，每小時 20元。 

➜搭公車 

花蓮火車站⇄花蓮文創園區(文化園區站) 

花蓮客運 路線編號：1126、1129、1131、1132、1133、1136、1139、1141 

太魯閣客運 路線編號：301 

花蓮火車站⇄中正站(步行 1分鐘到花蓮文創園區) 

花蓮客運 路線編號：1121、1122、1127、1128、1140、1145 

 

搭接駁專車： 
台鐵：於花蓮火車站前站集合，9:15準時發車（約 10分鐘到達） 

           - 北上請搭乘自強 407車次。 

   - 南下請搭乘普悠瑪 406車次。 

★ 以上搭乘資訊提供參考，請各位老師再次自行確認班次，並依台/高鐵公司最新公

告為準。 
 

http://www.a-zone.com.tw/
https://tip.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytrainno?rideDate=2019/06/25&trainNo=407
https://tip.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/querybytrainno?rideDate=2019/06/25&trainNo=406
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