
 



eWG�
���iG/j-}~mU451�6�

��{K/j-p[{KlsiG�
��{K��-��k�tYalk/ml�k01l(k�j)kcm �
��h0-��kurTc�->)klbu->
k�
��a�`\��A��
���R�6�)KkrrgP{1p[{K�4��n�
���R�6��KkPsiGl�p[lhW��4�n��
���R	6��KkPsiGl�p[lhW��4�a��
���R
6��k{��PlsqiGp[`\x�4�>pM�
���R(6��k{��P^]see�ip[{K{;��4�Cf�
���R)6��urT��k?��_@o+�
���R6���	kPo,p[{K203,��d�4��nln��
���R�6��	Kk{��P��avvs�{;{I��4�n��b�
���R� �����
Kk{��P��avvs�{;{I��4�n��
��������6urT��
Kk()&:D{1����p[{KB92���
��R��6|���(k?urT��_@o+�
�������� ���(Kk{��P��avvs�{;{I��4�a��
�������	 ���)Kk{��P��avvs�{;{I��4�n�l�n�

���{KZy-g�:wo[l=n�zWY�
��:@7 "-8:7D�7$!)	.�@7 "�9B@�

����-�������
	�7	���BD���	��)�
�
�

���
��









•

•

•

•



•

•

•

•



•

•

•



•

•

•

•



•
•
•
•



•

• �
�





•

•

•

•



•
 

•
•  

•



��	������?
• 單元目標 
• 動作技能(運動項目動作) 
• 團隊技能(分工合作、團隊精神、溝通協調) 
• 情意技能(運動精神、人文關懷) 
• 認知技能(戰術應用、運動賞析)



4條不重複直線連9圈
成功關鍵－不要被框住設限



 

讓體育教學不再單一技能 
玩出加乘效果的教學策略
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學習表現學習內容







 

找到自己在體育課舞台中 
發揮自我展現擅長的機會 




