
臺北市⽴景美⼥⼦⾼級中學107學年度第1學期   

臺北市健體領域學科平台「翻轉吧！體育課」教師增能研習外聘講座 活動實施計畫 

⼀、計畫依據： 
    107學年度台北市教育局課程與教學⼯作圈「健體領域學科平台」 
    臺北市107學年度⼗⼆年國民基本教育課程綱要先鋒學校 
⼆、研習⽬的： 
    1.透過樂趣化教學概念，活化體育教學課程設計。 
    2.以多元體育教材轉化融⼊體育教學活動，提升教學技巧與學⽣興趣。 
    3.分享與討論體育課程素養導向之教材教法之設計。  
三、參與對象：台北市公私⽴⾼中職體育科教師以及對體育翻轉教學有興趣者，
⽅可報名參加。 
四、主辦單位：台北市健體領域學科平台（台北市⽴景美⼥⼦⾼級中學） 
五、研習時間及內容 

六、報名⽅式:臺北市⽴景美⼥⼦⾼級中學教務處實研組 
七、研習時數：全程參加者，核發3⼩時研習時數。 
⼋、連絡⽅式：景美⼥中實驗研究組⽅妙鳳⽼師，電話：(02)2936-8847#306 
                            景美⼥中體育組 ⽥珮甄⽼師，電話：(02)2936-8847#212 
九、注意事項： 
 （⼀）為響應環保，請⾃備環保杯。 
 （⼆）本校停⾞位有限，請盡量搭乘⼤眾運輸⼯具前來。 

主題 翻轉吧體育課—體育課程教學實作與翻轉課程教學設計

時間 107年 10⽉2⽇（星期⼆） 上午9:00~12:00

地點 本校體育館三樓

主講⼈ ⿈瀚揚⽼師 (新北市⽴光榮國民中學體育教師)
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