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姿勢很重要

圖片來源：http://www.819576.com/list1/2509.html
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圖片來源：網路資料



1.1 穩定度：減少攝影機的晃動
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1.2 動態拍攝怎麼辦？
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轉動上半身 全身旋轉

圖片來源：網路資料 圖片來源：趙庭萱所有，不得商用、修改、轉載。



光線剛剛好



2.1 先確認光源
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圖片來源：網路資料、http://soitgoesinshreveport.blogspot.com/2014/01/
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圖片來源：網路資料



你就是大導演



圖片來源：網路來源、http://www.dooworkshop.com/service-target/



3.1 構圖
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3.2 構圖方式：井字構圖

22

圖片來源：趙庭萱所有，不得商用、修改、轉載。



3.2 構圖方式：井字構圖
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圖片來源：https://www.asus.com/zentalk/tw/thread-105716-1-1.html



3.2 構圖方式：井字構圖
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圖片來源：https://www.asus.com/zentalk/tw/thread-105716-1-1.html、
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3.2 構圖方式：井字構圖

圖片來源：https://www.elle.com/tw/entertainment/drama/g22555536/mission-impossible-fallout/



3.2 構圖方式：井字構圖
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圖片來源：http://www.art.nutn.edu.tw/、http://2013icoca.blogspot.com/p/blog-page_26.html



27

3.2 構圖方式：三角形構圖

圖片來源：https://www.cksmh.gov.tw/index.php?code=list&ids=494、http://www.9900.com.tw/talk/BBSShowV2.aspx?stype=VDXA&jid=ad1b3fab-c0bf-1035-8e54-2147fe28ca7c
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圖片來源：http://www.epochtimes.com/b5/18/6/27/n10516473.htm
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conf_527%2F&psig=AOvVaw2-Nk40ITT8DRgEQ8jy51cp&ust=1536630394332666、https://www.apple.com/newsroom/2016/11/free-hour-of-code-workshops-december-5-through-11-at-every-apple-store/



3.2 構圖方式：線條導引構圖
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圖片來源：https://digiphoto.techbang.com/posts/9608-practical-explanation-of-the-importance-of-photographic-composition-lines-in-composition、https://digiphoto.techbang.com/posts/950-to-understand-the-basic-composition?page=2
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3.2 構圖方式：線條引導構圖

圖片來源：http://www.getop.com/news_news_content.asp?News_ID=320



3.2 構圖方式：線條引導構圖
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圖片來源：https://www.ddm.org.tw/news_in.aspx?siteid=&ver=&usid=&mnuid=1288&modid=12&mode=&nid=6738&noframe=、http://apoae.naer.edu.tw/gallery/2015/item/361-
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3.2 構圖有很多種，但是最重要的就是
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凸顯主角！

圖片來源：網路資料



影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=7ZVyNjKSr0M



3.3 拍攝角度：親近、多元
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圖片來源：網路資料、https://twtiaf.com/2018/search.php?string=%E8%97%9D%E8%A1%93%E5%89%B5%E4%BD%9C



3.4 廣角-中景-特寫
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影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=Xm1UmH4szss



再看一次
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影片來源： https://youtu.be/aS4WDKuAlvw



3.5 拍攝要分段，一個畫面只拍攝一個主題
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3.6 如何用照片說故事
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影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=CkG4UiDfHjo



3.7 想像你的觀眾
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圖片來源：https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjCsp3Fp6_dAhVFzbwKHXbzAOsQjhx6BAgBEAM&url=http%3A%2F%2Fwww.shiftmatch.com%2Fblog%2F2017%2F07%2F19%2Fintroducing-

shiftmatch%2F&psig=AOvVaw09RRNRpjTEUg0Bw1bm3Wne&ust=1536630153261622



拍攝時間長一點



4.1 拍攝時間要充足
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4.2 到底要拍多久？
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圖片來源：http://www.dv.glob.tw/product.aspx?productid=72、http://www.zhongxinta.com/love_100180.html、
https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiW0YDhpq_dAhWJu7wKHQMtBZsQjhx6BAgBEAM&url=https%3A%2F%2Fwww.religion.dk%2Fsunde-og-syge-f%25C3%25A6llesskaber%2Ffilosof-et-sundt-

f%25C3%25A6llesskab-best%25C3%25A5r-af-ligev%25C3%25A6gtige-mennesker&psig=AOvVaw2ZYXuRhfanfiDXW_pm0g9b&ust=1536629942976340



4.2 到底要拍多久？
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圖片來源：http://588ku.com/sucai/8349967.html



最後請謹慎的篩選
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圖片來源：https://itunes.apple.com/us/app/ad-block-multi/id1037619477?mt=8



最後請謹慎的篩選
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圖片來源：http://blog.udn.com/Michael36903/7189266



最後請謹慎的篩選
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圖片來源：https://www.fotobeginner.com/13839/%E5%AE%89%E5%85%A8%E5%BF%AB%E9%96%80/、http://blog.udn.com/Michael36903/7205744





謝謝大家

趙庭萱製作請勿商用、修改


